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厚生労働省の発表によれば、わが国の認

知症高齢者数は、高齢化とともに増加して

おり、2025年には約700万人、65歳以上

の高齢者の5人に1人に達すると見込まれ

ています。

この機会に是非、認知症の理解を深めま

しょう。

特集展示

認知症啓発パネル展示のお知らせ

図書館の認知症コーナーも

是非ご覧ください！

内容

「認知症とは」

「主な認知症の種類と症状」

「アルツハイマー型認知症 国内の主な治療薬」

「軽度認知障害（MCI）とは」「家族がつくった認知症 早期発見のめやす」

他、１０枚

期間 11月17日（水）まで展示中
場所 茂原市立図書館 館内ガラス面通路



　　　　　　　　　　

　　　

『ショート託児サービス』※第１・２・４火曜日

日時：１1月2日（火）、9日（火）、2６日（火）

１０時～１４時

対象：図書館カードをお持ちの方のお子様で、生後６ヵ月～未就学児

内容：小さいお子様のいる保護者に、ゆっくり本選びと読書を

楽しんでもらうサービスです。保育士がお子様をお預かりします。

『映画会』※ 第3土曜日

日時：11月20日（土）

14時～14時2０分

対象：3歳児以上 2家族まで
詳細は図書館にお問い合わせください

『赤ちゃんといっしょのおはなし会』 ※ 第3火曜日

日時：１1月１6日（火） １０時３０分～１１時 （定員）10組

対象：０～２歳児及び保護者

内容：手あそびうた、わらべうた、赤ちゃんえほんのよみきかせ♪

『おはなし会』※ 第１・２・４土曜日

日時：11月6日(土)、13日(土)、２7日(土)

対象：３歳児以上

内容：絵本の読み聞かせ、紙芝居など

詳細は図書館にお問い合わせください。

株式会社 図書館流通センター

茂原市立図書館

定例行事のご案内

https://twitter.com/mobara_library

一般書・児童書・絵本・CD・DVDと

色々な角度から落語を楽しもう！

異色の演目、「死神」のアイデアの元となった

「死神の名付け親」（グリム童話）の展示や

昨年秋の落語会の様子も紹介します。

一般展示 年末は落語でひと笑い

児童展示 「育てようちいさなかがくの👀」

「クリスマス」

福音館書店の雑誌 「ちいさなかがくのとも」・「かがくのとも」・

「たくさんのふしぎ」の秋のバックナンバーの展示。

この機会に見逃したものをみつけてみては？

クリスマス関係のたくさんの絵本・物語・紙芝居

冬の夜のおともにいかがでしょうか。



～編集後記～
緊急事態宣言もやっと解除されましたが、まだまだ気の抜けない日々が続いております。

図書館では、スタッフをはじめ利用者の皆様にも引き続きマスク・消毒・検温のご協力をい

ただき、安全、安心な図書館を目指していきます。

茂原市

図書館を使った
調べる学習とは

本を使って

調べる

自由研究！

第7回

映画「燃えよ剣」公開記念特集

原作小説をはじめ、土方歳三や新選組に関連した小説や資料を

集めて展示しています。

また、コーナーには映画のポスターも一緒に展示しています！



認知症が進まない話し方があった
困った行動が減り、介護がラクになる!

認知症の人が起こす「困った行動」は、すべて脳の機能低下に起因する。脳内の障

害にアプローチできてはじめて、症状の悪化を最小限にできる。認知症の進行を遅ら

せる話し方・接し方のノウハウ・テクニックを紹介する。

493.75ﾖ 吉田 勝明著∥青春出版社
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書

しんどい時の自分の守り方 10代から知っておきたいメンタルケア

自分がキライ、親とうまくいかない、やりたいことが見つからない…。しんどさを手放し、

もっとラクに生きるための、自分でできる心のケアを紹介。誰かにSOSを出すスキル

も伝える。悩み相談連絡先一覧付き。

371.4ﾏ増田史著∥ナツメ社

すてきなタータンチェック

洋服、ハンカチ、かさ、靴下、文房具…。人々の暮らしに身近なチェック柄である

「タータンチェック」。そのドラマチックな歴史、ファッション、定義など、タータンチェッ

クの秘密を解き明かす絵本。

75奥田実紀文,穂積和夫絵∥福音館書店

夢を見るとき脳は 睡眠と夢の謎に迫る科学！

夢とは何か、どこから来て、どんな意味や目的があるのか。睡眠と夢を長年研究して

きた著者らが、自身で構築したNEXTUPモデルをもとに、人間が夢を必要とする理由を

明かし、新たな角度から夢の正体に挑む。

145.2ｻﾞ アントニオ・ザドラ[著],ロバート・スティックゴールド[著],藤井留美訳

∥紀伊國屋書店

だれも死なない日

新年の始まり以降、この国ではだれも死ななくなった。悲喜こもごもの事態の中、テレ

ビ局の会長のもとに紫色の封書が届き…。大胆な発想で知られるノーベル賞作家が、

「死」をテーマに描いたスリリングな物語。

969.3ｻ ジョゼ・サラマーゴ著,雨沢泰訳∥河出書房新社

テ
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やまがみさまのきょだいべんとう

20年に一度の「やまがみさまだいまんぷくまつり」の日が近づいて、村中大忙し。

やまがみさまのために巨大でおいしいお弁当を作るのです。お弁当が完成した

時、大きな音が聞こえてきて…。見返しに登場人物紹介などあり。


